Sylvoth¢rapie

Prix indicatif par personne Seul Groupe
Découverte de la sylvothérapie (1h30) .... 40€ 25€
(promenade découverte et sensorielle) 15€ (-15ans)
Et si on partait a I'aventure (2h-2h30) ..... 55€ 35€
(promenade et découverte de la forét et de ce qu‘il sy cache)  20€ (-15ans)
A la conquéte de la forét et de moi méme (3h30) ............ 55€
(promenade, découverte de la forét, «relaxation, land-art, comptine au choix»
+ golter en fin de parcours avec échanges) 40€ (-15ans)

Détente et jeux en forét (pour les enfants de -12ans)

(un adulte référent doit étre obligatoirement présent)

Trouver 'arbre en nous (1h) .....cccevvvvveeeee 20€ 15€
(exercice de méditation et d'encrage au contact des arbres et de la nature)

Duo:

(2hB0) susmsummaisimsas s RS Ls 100€ / couple
(promenade, découverte de la forét et activité.s au choix)




